Coaching in den Bergen ist fiir Personen, die Abstand suchen; die von oben
drauf schauen und tragfahige individuelle Lésungen entwickeln wallen. Wir
starten im Tal, greifen Ihr Anliegen auf, um uns dann in angemessenen
Etappen dem Gipfel, Ihren Lésungsmaglichkeiten zu ndhern.

Ihr Nlutzen
e Das Verlassen des Alltaglichen und das sich selbst Erleben, in

ungewohnter Umgebung schafft neue Perspektiven und Denkansétze.

e Unterstutzung fur Ihre Anliegen durch I6sungsfokusiertes Coaching.
Erfahrung und Analogien der Bergwelt nutzen zu Inspiration und
Motivation.

Inhalte

Im Vorfeld der Veranstaltung steht immer eine individuelle Klarung lhrer
Anliegen.

Ma@ogliche Themenfelder kénnen u.a. sein:

Private oder berufliche Veranderungen und Spannungsfelder bearbeiten

e Routenplanung: Ideen und Strategien fur Lebens- und
Karriereentwicklung

e Aufstieg Personlichkeit und Fiihrungskraft entwickeln

e \Weggabelung - Entscheidungen treffen - Erfolgreicher Umgang mit
Zwickmuhlen und Dilemmata

e Veranderung - wie gestalte ich diese aktiv und konstruktiv?

e Quellen und Pausen: Stressbewaltigung / Burnout-Prévention /
Balance - individuelle Wege entdecken

e Sich mit nétigem Abstieg arrangieren

Personliches Statement einer Teilnehmerin:

Das Coaching hat mir in einer Lebensphase des Umbruchs und der Neuausrichtung eine perfekte
Grundlage gegeben, die nachsten Schritte aktiv und strukturiert zu gehen. Mit validierten
Methoden zur Reflexion und den intensiven Einzelcoachings wurden meine Ziele ganz klar. Ein
Seminar, das ich sowohl fiir personliche als auch berufliche Entwicklung sehr weiterempfehlen
kann.
Elisabeth Vorwerk, Leitung Marktforschung
Deutschland, Beiersdorf AG

Inspiration. Motivation. Vision.

Xpand

SEMINAR
Erlebnis Coaching

3.5 Tage Intensiv-Coaching in der
inspirierenden Umgebeung des
Thuner Sees/Berner Obderland-
Schweiz

Termin/Ort

Dauer 3 Tage. Termin auf Anfrage.
Beginn 19:30h - Ende 14:00h
Thuner See - Berner Oberland (CH)

Planung und Durchfiihrung:

Stefan Schauecker (Schorndorf),
Senior-Coach, Business-Consultant und
erfahrener Bergsteiger

Leistungen:

Klarungsgesprach vorab.

Maglichkeit fir mehrere Einzelcoachings,
Teilnehmer-Gruppe aus max. 5 Personen
besteht.

Preis:

1.250 - EUR zzgl. MwSt.

Selbstzahler: 850,- EUR zzgl. MwSt.

Incl. Unterkunft und Verpflegung in Hotel
und Berghitte, zzgl. Getranke.

Kontakt:

xpand Deutschland GmbH
Mallinckrodtstrasse 320
44147 Dortmund

Telefon 0177 1490766
s.schauecker@xpand.pro
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